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Dans le cadre du projet PIT Espace Mont-Blanc (EMB), projet 5 Education à l’environnement s’inscrit la 

réalisation de séjours pédagogiques transfrontaliers pendant les étés 2011 et 2012.  

 

L’action vise à mettre en place un programme concerté d’éducation à l’environnement transfrontalier – 

adressé aux jeunes habitants de l’EMB – au sein d’un réseau d’acteurs scientifiques et locaux autour du 

Mont-Blanc. 

L’activité d’éducation des jeunes à l’environnement est essentielle, afin d’augmenter la prise de conscience 

de la valeur du territoire, valeur qu’il est indispensable de transmettre aux jeunes générations. 

 

La mise en place d’un programme concerté d’éducation à l’environnement transfrontalier vise à former des 

jeunes (14-17 ans) sur l’environnement de l’Espace Mont-Blanc. 

 

Le but est de faire découvrir aux jeunes de l’EMB les richesses et la diversité de l’environnement autour du 

Mont-Blanc, dans les trois pays, de favoriser la prise de conscience de l’EMB comme entité territoriale 

commune aux trois pays et développer auprès des jeunes le sentiment d’appartenance à un territoire 

commun, ainsi que sensibiliser les jeunes aux politiques de développement durable et au respect de 

l’environnement, leur donnant de plus une ouverture sur les activités et les professions en montagne. 

 

Programme été 2012 

 

Mise en place de cinq séjours pédagogiques itinérants d’une durée de 5 jours chacun autour du Mont-

Blanc. 

 

Participants aux séjours : 

Chaque séjour comporte la participation de 9 jeunes entre 14 et 17 ans (3 valdôtains, 3 haut-savoyards, 3 

valaisans), pour 45 jeunes concernés en 2012. 

 

Encadrement : 

Les jeunes seront accompagnés pendant toute la durée du séjour par 1 guide de haute montagne et 1 

accompagnateur de moyenne montagne. 

Les guides et les accompagnateurs de haute montagne seront valdôtains, haut-savoyards et valaisans en 

alternance dans tous les séjours. 

 

Les étapes et les experts intervenants : 

Une étape sera caractérisée par la présence d’un garde de la Réserve Naturelle des Contamines Montjoie 

(1) et deux étapes seront caractérisées par la présence d’un expert, un français et un italien, avec une 

formation pratique de terrain (2 et 3), qui traitera les thèmes de la lecture et l’évolution des paysages, la 

géologie et la glaciologie. A la Casermetta EMB, au Col de La Seigne, il y aura l’intervention des animateurs 

du site (4) et à l’alpage de La Peule la gérante de l’alpage expliquera son activité (5). En outre est prévu 

l’intervention d’un élu de la Commune de Trient ou un représentant de la société qui défend les intérêts de 

la commune de Trient, afin de parler de l’aménagement de la montagne et du tourisme (6). 

Ainsi, chaque étape verra l’intervention d’un expert.  

Les séjours sont itinérants, donc l’hébergement est dans des lieux différents chaque nuit. Les hébergement 

(4 nuits) seront respectivement 1 en France, 1 en Italie et 2 en Suisse dans des refuges, hôtels et gîtes. 
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Calendrier été 2012 

� du 09 au 13 juillet (preferibilmente ragazzi 14-15 anni) 

� du 16 au 20 juillet (preferibilmente ragazzi 16-17 anni) 

� du 23 au 27 juillet  

� du 30 juillet au 03 août 

� du 06 au 10 août 

 

Itinéraire 

 

1
ère

 étape : Les Contamines-Montjoie (Notre Dame de la Gorge) – refuge du Col de la Croix du Bonhomme 

(France) 

Départ 1210 m – arrivée 2433 m, dénivelée 1269 m (montée). 

Pas de difficulté au niveau du parcours, dénivelée assez important, mais montée progressive. 

Première étape dédiée à la découverte de la Réserve Naturelle des Contamines-Montjoie et de la haute 

Vallée du Bon Nant, à l’aide d’un Garde de la Réserve Naturelle qui présentera son histoire et son 

patrimoine.  

Hébergement au Refuge du Col de la Croix du Bonhomme (Tél. : + 33 (0)4 79  07 05 28 ; hors saison : + 33 

(0)2 99 88 49 15, gérant Trystan Guyon Le Bouffy, mail refuge.bonhomme@free.fr ) 

 

2
ème

 étape : refuge du Col de la Croix du Bonhomme – refuge Elisabetta (France - Italie)  

Départ 2433 m – arrivée 2200 m, total dénivelée 1000 m (montée) et 1192 m (descente). 

La deuxième étape, plus sportive, prévoit une double montée et descente : du refuge on monte jusqu’au 

Col des Fours (2665 m). De là, on descend jusqu’à la Ville des Glaciers (1789 m). L’étape continue alors en 

direction du Col de La Seigne (2516 m), d’où on descend jusqu’au refuge Elisabetta (2200 m), en passant 

par la Casermetta EMB (2360 m). 

Deuxième étape où on passe de la France à l’Italie : découverte des paysages de moyenne montagne grâce 

au guide et à l’accompagnateur qui donnent les explications ; découverte de la flore et de la faune alpine 

avec les animateurs de la Casermetta EMB.  

Hébergement en Val Vény (Courmayeur) au refuge Elisabetta (2200 m) (Tél. : + 39 0165.844080, hors saison 

+ 39 0165 251657 ; e-mail : rifugioelisabetta@alice.it). 

 

3
ème

 étape : refuge Elisabetta – Relais d’Arpette (Italie - Suisse) 

Départ 2200 m – arrivée 1627 m, dénivelée 891 m (montée) et total dénivelée 1381 m (descente). 

Etape caractérisé par l’utilisation de moyens de transport en commun : bus de la Visaille à l’Arp-Nouva 

(avec changement de bus à Courmayeur pays) pour traverser une partie du Val Vény et du Val Ferret 

italien ; bus de la Fouly à Champex (CH). 

Réveil au refuge Elisabetta au pied de la chaine du Mont-Blanc : ici l’expert géologue-glaciologue italien 

rejoint les jeunes pour les accompagner tout au long du Val Vény. En arrivant à La Visaille (1656 m) le 

groupe prend le bus en direction de l’Arp-Nouva (1776 m), où il reprend le parcours à pied en direction du 

Grand Col Ferret (2537 m). De là il descend dans le Val Ferret suisse et s’arrête à l’alpage de La Peule (2071 

m) pour entendre les explications de la famille Coppey sur la gestion d’un alpage. On termine la descente à 

Ferret (1700  m) pour prendre le bus postal qui emmène le groupe jusqu’à Champex. 

Hébergement au Relais d’Arpette (Champex) (Tél. : +41 (27) 783 12 21, Famille Ropraz – Murisier ; e-mail : 

info@arpette.ch). 
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4
ème

 étape : Relais de l’Arpette – Relais du Mont-Blanc (Suisse) 

Départ 1627 m – arrivée 1297 m, dénivelée (montée) 1038 m et 1368 m (descente). 

Avant la marche pour rejoindre le village de Trient, la matinée sera animée par la présence d’un élu de la 

commune de Trient qui parlera aux jeunes de l’aménagement de la montagne lié au tourisme, à 

l’agriculture, au développement durable, ecct. . Après l’intervention de l’expert, le groupe reprend sa 

marche en direction de la Fenêtre d’Arpette (2665 m) qui est un des moments forts du séjour. Descente au 

village de Trient en longeant le glacier de Trient et en passant par la prise d’eau du bisse.  

Hébergement au Relais du Mont-Blanc (Tél. :+ 41 (0)2 77 22 46 23 ; e-mail : gitemontblanc@freesurf.ch ) 

 

5
ème

 étape : Relais du Mont-Blanc – Montroc  (Suisse - France) 

Départ 1297 m – arrivée 1374 m, dénivelée (montée) 894 m et 817 m (descente). 

Dernière étape avec le passage entre Suisse et France en haut du Col de La Balme (2191 m). L’expert 

géomorphologue français rejoint le groupe au col. Il leur explique l’évolution des paysages, avec 

notamment les problèmes de risques naturels qui touchent le haut de la vallée, l’exploitation des 

ardoisières, l’hydroélectricité avec le complexe d’Emosson et un regard particulier sur la Réserve Naturelle 

des Aiguilles Rouges toute proche.  

Les séjours se termineront à la gare de Montroc dans l’après-midi. Si le groupe est très fatigué, possibilité 

de descendre par la télécabine de Charamillon-Balme au village du Tour (économie de 470 m de descente). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matériel nécessaire : 

Une liste complète du matériel nécessaire sera remise, en amont, aux participants. 


