Liste équipement

Dans le sac alos adaptéa I'enfant :

- gourde 1,5 litre pleine

- Casquette ou chapeau de soleil

- lunettes de soleil

- créme solaire écran total

- bonnet

- gants

- 1 paquet de mouchoirs

- pansements, compeed, médicamestdraitement en cours le signaler
al’encadrement

- trousse de toilette (= sac plastique)
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o dentifrice )

0 savon ) échantillons / ou en commun

0

0

peigne (si besoin)
1 gant de toilette et une toute petite serviettegants de toilette)
- Un drap housse ou sac de couchage de cdbasdéger) obligatoire
en refuge
- Une protection contre la pluie pour les sac®a

Vétements dans un sac plastique lantérieur du sac a dos (protection

en cas de pluie)

- Polaire

- Veste coupe-vent légere

- Une cape imperméablkgere en cas de pluie

- Pantalon ou short (en fonction de la météeo djodr) et calecon long
pour rechange et pour la nuit

- Rechange : paires de chaussettes, slips ou culteeeshirts

Sur soi :

- Short ou pantalon (en fonction de la météo)
- tee shirt

- chaussures de marchwntanteset profilées



Argent de poche pour la douche en refuge équips éventuellement
pour un souvenir, une glace.

Pour le 2 jour, prévoir le pigue-nigue et vivres de courséruits secs,
barres céréales....

Ne pas oubliela carte d'identité
Eviter de prendre un téléphone, éventuellement ungit apparell
photo.




